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PROGRAM

Warsztatow Grupowego Poradnictwa Zawodowego

w ramach projektu: ,Drogowskazy do wiedzy gwarancja sukcesu”

Dzieh warsztatow Temat zajec

1 dzien Zajecia integracyjne

Ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania siebie w kategoriach
pozytywnych

Radzenie sobie w sytuacjach stresujacych

Komunikacja interpersonalna

Asertywnos¢

2 dzien Rozpoznawanie wlasnego potencjalu osobistego i zawodowego

Analiza slabych i mocnych stron, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
i akceptacji samego siebie

Okreslanie typu osobowosci zawodowej, predyspozycji, zainteresowan i

uzdolnient zawodowych

3 dzien Przygotowywanie dokumentéw aplikacyjnych: cv, listu motywacyjnego

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

4 dzien Specyfika regionalnego rynku pracy
Zawody deficytowe, nadwyzkowe
Zawodoznawstwo

Standardy kwalifikacji zawodowych

5 dzien Znaczenie ksztalcenia ustawicznego (Life Long Learning)

Okreslenie sciezki zawodowej

Mozliwosci ksztalcenia w wybranych zawodach
!

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego



